Caiuga  Cyclanta  pedata fam.cocurbitaceae

La Caiuga è una piccola zucca allungata di colore verde chiaro contenente pochi semi ma ricca di acqua ( 93 % ), originaria della Cordigliera delle Ande vegeta nelle valli andine fino a 2000 m. di altitudine. Questa pianta è stata utilizzata da tempi immemorabili nella medicina tradizionale in Bolivia e in Perù per curare il diabete,disturbi cardiocircolatori e per eliminare i grassi in eccesso.

I semi contengono 30 amminoacidi. I frutti sono ricchi di glucosidi, flavonoidi con effetto antiossidante, nove triterpenoidi, fenoli, peptine, acido galatturonico, lipoproteine, glucosidi, alcaloidi, tannini, mucillagini, terpeni, resine, carboidrati,steroli, vitamine, sali minerali,                   saponine e altri sei composti ancora sconosciuti.

La tecnica moderna ha ottenuto,per disidratazione, dalla polpa del frutto ricca di acqua un estratto molto concentrato in principi attivi facilmente somministrabile in capsule o compresse.

La droga è costituita dai frutti, dai semi e dalle foglie.
In Perù si usa un tè ottenuto dal frutto essiccato per controllare la pressione. I semi tritati, nella dose di 1 g, sono usati contro i parassiti intestinali e la polpa dei frutti per i disturbi dell’apparato digerente. Le foglie sono considerate ipoglicemizzanti mentre il succo del frutto è consigliato per l’ipercolesterolemia, l’ipertensione, l’arteriosclerosi e per il diabete. Le foglie bollite in olio di olivo si usano come topico antinfiammatorio. Le popolazioni andine con la radice si puliscono i denti.
Recenti studi hanno dimostrato che la somministrazione di 600 mg al giorno di estratto di Caiuga, suddivisa in due volte per 3 mesi hanno prodotto la diminuzione del colesterolo L D L pari al 33 % e contemporaneamente un aumento del colesterolo buono H D L pari al 33% e  una diminuzione del22 % del colesterolo serico totale e inoltre una diminuzione dei trigliceridi pari al 30 %.

Studi ulteriori hanno dimostrato la validità della Caiuga per le donne in menopausa che a causa della diminuita produzione di estrogeni da parte delle ovaie subiscono uno squilibrio  lipidico che le espone a maggiore rischio coronarico.
I prodotti di Caiuga hanno una grande popolarità negli U S A sotto forma di capsule, di liofilizzati o di succhi di frutta.

   [image: image1.png]


   

